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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè âñå áîëåå äèíàìè÷íî
èäåò ðàçâèòèå ðûíêîâ òðóäà è öåëûõ îòðàñëåé áèç-
íåñà. Ïîÿâëåíèå ðÿäà ÷àñòíûõ êàäðîâûõ àãåíòñòâ
íàðÿäó ñ ãîñóäàðñòâåííûìè öåíòðàìè çàíÿòîñòè ñïî-
ñîáñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, óâåëè÷åíèþ âàðèàíòîâ
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé òðóäà, îïëàòû è ò.ä., à ñ äðó-
ãîé � ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäáî-
ðó ïåðñîíàëà, ïðîôåññèîíàëüíûì è ïñèõîëîãè÷åñêèì
êà÷åñòâàì ÷åëîâåêà. Ýòè òðåáîâàíèÿ îñîáåííî àêòó-
àëüíû äëÿ ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé � ïðîôåññèîíàëüíûõ ëèöååâ, òåõíè÷åñêèõ
ó÷èëèù, êîëëåäæåé è ò.ä.

Çíàêîìñòâî ñ íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé ïî âîïðîñàì
âûáîðà ïðîôåññèè è ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðå-
äåëåíèþ ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âû-
áîð ïðîôåññèè è äàëüíåéøåå ïðîôåññèîíàëüíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè îïðåäåëÿþòñÿ öåëûì ðÿäîì
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê: ëîêóñîì êîíòðîëÿ
ëè÷íîñòè, ñòåïåíüþ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ýìîöèîíàëü-
íîãî áóäóùåãî è äðóãèìè. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè òàêîãî ëè÷íîñòíîãî êîíñòðóêòà, êîòîðûé
îòðàæàåò ñèñòåìó óáåæäåíèé ÷åëîâåêà îòíîñèòåëü-
íî òîãî, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ ñèëû, âëèÿþùèå íà åãî
ñóäüáó, � â íåì ñàìîì (âíóòðåííèé, èíòåðíàëüíûé
ëîêóñ êîíòðîëÿ) èëè â êàêèõ-òî âíåøíèõ ôàêòîðàõ
(âíåøíèé, ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ).

Àíàëèçó ðîëè ëîêóñà êîíòðîëÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñàìîîïðåäåëåíèè ïîñâÿùåíû ðàáîòû Í.Ì. Àêñå-
íîâîé [1], Ñ.Â. Êàëèíèíîé [4], P.M. Øàìèîíîâà [12].
Âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ
êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëèçìà âûäåëÿþò òàêæå
Ë.Ê. Ìàðêîâà [8] è äð. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäî-
âàíèè Ê. Ìóçäûáàåâà óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû â ïðîôåññèîíàëüíîì ñà-
ìîîïðåäåëåíèè ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò ëîêóñà êîíò-
ðîëÿ ëè÷íîñòè. Ýêñòåðíàëû, íàïðèìåð, çíà÷èòåëüíî
÷àùå, ÷åì èíòåðíàëû, âèäÿò ñâîþ âðåìåííóþ ïåðñïåê-
òèâó óêîðî÷åííîé. À èíòåðíàëû, â ñâîþ î÷åðåäü, ÷àùå
èìåþò âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó íà äëèòåëüíûé ñðîê [9].

Î âàæíîñòè ó÷åòà ëîêóñà êîíòðîëÿ â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè ãîâîðÿò è íåêî-
òîðûå çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè. Òàê, Ê. Ðîäæåðñ [10] ñ÷è-
òàë, ÷òî îñîçíàííîñòü âûáîðà ÷åëîâåêîì ëþáîãî ðå-
øåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèè, ïðåäïîëàãàåò âíóò-

ðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ. Äæ. Ôðåéáåðã [11], ðàçâèâàÿ
âçãëÿäû Ê. Ðîäæåðñà, îòìå÷àåò, ÷òî îáó÷èòü âûáîðó
ïðîôåññèè íåâîçìîæíî, ò.ê. íàó÷èòüñÿ ÷åìó-ëèáî ìîæ-
íî ëèøü ñàìîîáó÷àÿñü. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó÷åíèê
ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåííûì, íåçàâèñèìûì, òâîð÷åñêèì,
îïèðàþùèìñÿ íà ñåáÿ, äëÿ íåãî ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîêðèòèêà è ñàìîîöåíêà, à îöåíêà äðóãèõ � âòîðîñòå-
ïåííà. Ïåðåõîä îò ýêñòåðíàëüíîñòè ê èíòåðíàëüíîñòè
ñîçäàåò ñèëüíîå îùóùåíèå äèñáàëàíñà è äèñêîìôîð-
òà, íî ýòî íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîèñêà è îò-
êðûòèÿ ïîäëèííîãî ñåáÿ. Íåêîòîðûå àìåðèêàíñêèå
ïñèõîëîãè è èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ
ïðåäëàãàþò äàæå ìåòîäû äîëãîñðî÷íûõ èçìåíåíèé
èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè â ñòîðîíó
èíòåðíàëüíîñòè (íàïðèìåð, âíåêëàññíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû «outdoor») [14, 15].

Åùå îäíèì ïàðàìåòðîì, âëèÿþùèì íà îñîçíàí-
íîñòü âûáîðà ïðîôåññèè è íà ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ïîçèòèâ-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùåìó. Òàê,
Ì.Ð. Ãèíçáóðã, îïðåäåëÿÿ ïîêàçàòåëè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóåò ýòîò
óðîâåíü íà ïîçèòèâíîì ïîëþñå êàê ýìîöèîíàëüíî
ïðèâëåêàþùèé, íà íåãàòèâíîì � êàê ýìîöèîíàëüíî
óãðîæàþùèé [2. Ñ. 60�71]. Â ðåàëüíîé æèçíè ðîëü äàí-
íîãî ðåãóëÿòîðà èññëåäîâàíà Å.Ï. Èëüèíûì. Îí ïè-
øåò, ÷òî, ïðîãíîçèðóÿ êàêîå-ëèáî ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ â òå ìåñòà è ê òåì ëþäÿì,
êîòîðûå ìîãóò ýòó ïîòðåáíîñòü óäîâëåòâîðèòü [3]. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Ì.Ð. Ãèíçáóðãà âî ìíîãîì ïå-
ðåêëèêàþòñÿ ñ ïîçèöèåé Å.À. Êëèìîâà, êîòîðûé òàê-
æå ðàññìàòðèâàåò ïðîöåññ âûáîðà ïðîôåññèè ÷åðåç
ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå îïòàíòà: «�ðåøåíèå çàäà-
÷è âûáîðà ïðîôåññèè ìîæåò áûòü íå òîëüêî ðàöèî-
íàëüíûì, àíàëèòè÷åñêèì, íî è ýìîöèîíàëüíûì, ñèí-
òåòè÷åñêèì» [5. Ñ. 236�237].

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåí öåëûé ðÿä
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîé îêðàøåííîñòè áóäóùåãî íà ïðîöåññ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Íàïðèìåð, Ê. Ëå-
âèí èçó÷àë âëèÿíèå ñòåïåíè óâåðåííîñòè â ñâîèõ
îæèäàíèÿõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ ó ïîäðîñòêîâ íà âûáîð
ïðîôåññèè, à òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàë âëèÿíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî (ïðåäøåñòâóþùåãî óñïåõà
èëè íåóäà÷è) íà ïñèõîëîãè÷åñêîå áóäóùåå [7]. Ð. Ýì-

ËÎÊÓÑ ÊÎÍÒÐÎËß È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÁÓÄÓÙÅÌÓ
ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Ï.À. Òðîïîòÿãà (Èðêóòñê)

Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ è ýìîöèîíàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè áóäóùåãî êàê âîç-
ìîæíûõ ïðåäïîñûëîê, âëèÿþùèõ íà ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëîêóñ êîíòðîëÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü áóäóùåãî, ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè.



103

Ïñèõîëîãèÿ îáðàçîâàíèÿ

ìîíñ, îáîáùèâ ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ðàññìàòðèâàåò ëè÷íûå
öåëè ê áóäóùåìó êàê îñíîâíîé êîíñòðóêò ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà [13]. Ê ïðèìåðó, îí îïðåäåëÿåò âëèÿíèå ýìî-
öèîíàëüíîé ìîäóëÿöèè ñòàòóñà öåëè íà ìîòèâàöè-
îííûå àñïåêòû ëè÷íîñòè. Õîòÿ áóäóùåå ñóùåñòâóåò
ëèøü ñóáúåêòèâíî, åãî ìîòèâèðóþùàÿ ñèëà âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè èìåþùèõñÿ â ëè-
òåðàòóðå äàííûõ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëîêóñ
êîíòðîëÿ (ýêñòåðíàëüíîñòü�èíòåðíàëüíîñòü ëè÷íî-
ñòè) è ýìîöèîíàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåì ìî-
ãóò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿòü êàê âûáîð
ïðîôåññèè, òàê è ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû â ñâîåé ðàáîòå
ïîñòàâèëè öåëü âûÿâèòü ñòåïåíü ïðåäñòàâëåííîñòè
óêàçàííûõ ôåíîìåíîâ â ñîçíàíèè ó÷àùèõñÿ, îâëàäå-
âàþùèõ òîé èëè èíîé ïðîôåññèåé, à òàêæå óñòàíî-
âèòü íàëè÷èå âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó íèìè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ëèöåÿ ¹ 1 ã. Èðêóòñêà. Â êà÷åñòâå îáñëåäóåìûõ
âûñòóïèëè ó÷àùèåñÿ, íàõîäÿùèåñÿ íà ýòàïå îáó÷åíèÿ
âûáðàííîé ïðîôåññèè. Âûáîðêà âêëþ÷àëà â îáùåé
ñëîæíîñòè 325 ó÷àùèõñÿ ñëåäóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé:
îïåðàòîðû ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí, àâòî-
ìåõàíèêè, ìàñòåðà ñòîëÿðíî-ïëîòíè÷íûõ è ïàðêåòíûõ
ðàáîò, çàêðîéùèöû è ñåêðåòàðè-ðåôåðåíòû. Ýòè ñïå-
öèàëüíîñòè ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè ó÷àùèõ-
ñÿ, è íà íèõ íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé íàáîð.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ëîêóñà êîíòðîëÿ íàìè áûëà âûá-
ðàíà ìåòîäèêà «Èññëåäîâàíèå ëîêàëèçàöèè êîíòðî-
ëÿ ëè÷íîñòè (ËÊ)» Å.Ã. Êñåíîôîíòîâîé [6], ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ìîäèôèêàöèþ ìåòîäèêè «Óðîâåíü
ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ» Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûí-
êèíîé, À.Ì. Ýòêèíäà. Îíà ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ëî-
êóñ êîíòðîëÿ êàê ñèñòåìó óáåæäåíèé ëè÷íîñòè îò-
íîñèòåëüíî òîãî, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ (èëè ëîêàëèçó-
þòñÿ) ñèëû, âëèÿþùèå íà ðåçóëüòàòû äåéñòâèé ÷å-
ëîâåêà è íà âñþ åãî ñóäüáó.

Îïðîñíèê ñîñòîèò èç 8 îñíîâíûõ è 9 âñïîìîãà-
òåëüíûõ øêàë. Ìû â ñâîåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçî-
âàëè òîëüêî ïÿòü øêàë óêàçàííîé ìåòîäèêè: «Èî»,
«Èä», «Èí», «Èï» è «Îà». Øêàëà «Èî» (îáùåé èí-
òåðíàëüíîñòè) îõâàòûâàåò âñå ïóíêòû îïðîñíèêà.
Îíà õàðàêòåðèçóåò ÷åëîâåêà ëèáî êàê èíòåðíàëà,
ëèáî êàê ýêñòåðíàëà; øêàëà «Èä» (èíòåðíàëüíîñòü â
ñôåðå äîñòèæåíèé) îõâàòûâàåò ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå
ñî ñâåðøèâøèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè â äåÿòåëüíîñòè
ëþáîãî ÷åëîâåêà è ñàìîãî îïðàøèâàåìîãî, à òàêæå
ñ âåðîé â âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà â òåõ èëè
èíûõ ñèòóàöèÿõ; øêàëà «Èí» (èíòåðíàëüíîñòü â ñôå-
ðå íåóäà÷) âûÿâëÿåò îòíîøåíèå ê ñèòóàöèÿì ñâåðøèâ-
øèõñÿ èëè âîçìîæíûõ íåóñïåõîâ; øêàëà «Èï» (èí-
òåðíàëüíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè)
îõâàòûâàåò ñèòóàöèè ó÷åáíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è

ëþáîé äðóãîé àêòèâíîñòè, ïðåñëåäóþùåé äîñòèæå-
íèå ÷åëîâåêîì êîíêðåòíîé öåëè; øêàëà «Îà» (îòðè-
öàíèå àêòèâíîñòè) õàðàêòåðèçóåò óáåæäåíèÿ ÷åëîâå-
êà â áåññìûñëåííîñòè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå æèçíåííûõ öåëåé.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíîñòè ýìî-
öèîíàëüíîãî áóäóùåãî áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäè-
êà «Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó», ðàçðà-
áîòàííàÿ Ì.Ð. Ãèíçáóðãîì [2]. Îíà ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü øåñòü ýìîöèîíàëüíûõ ìîäàëüíîñòåé îòíîøåíèÿ
ê áóäóùåìó, ïðè÷åì êàæäàÿ èç íèõ âêëþ÷àåò òðè ÷óâ-
ñòâà: 1) ñòðàõ (ñòðàõ, îò÷àÿíèå, áåçíàäåæíîñòü);
2) òðåâîæíîñòü (òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, íàïðÿæåíèå);
3) èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå (áåçðàçëè÷èå, ðàâíî-
äóøèå, âÿëîñòü); 4) çàèíòåðåñîâàííîñòü (èíòåðåñ, ëþ-
áîïûòñòâî, óâëå÷åííîñòü); 5) ñïîêîéñòâèå (ñïîêîé-
ñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå, óäîâîëüñòâèå); 6) óâåðåííîñòü
(íàäåæäà, ðàäîñòü, âîñòîðã). Ìîäàëüíîñòè âûñòðàè-
âàþòñÿ â êîíòèíóóì îò ñòðàõà (îòðèöàòåëüíûé ïî-
ëþñ) ê óâåðåííîñòè (ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ).

Âûðàæåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ
êàæäîé ìîäàëüíîñòè îöåíèâàåòñÿ áàëëàìè â ïðåäåëàõ
îò 1 äî 5 (1 � ìèíèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü, 5 � ìàêñè-
ìàëüíàÿ). Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ èí-
òåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì
ñóììèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ (çàèíòåðåñîâàííîñòü, ñïî-
êîéñòâèå, óâåðåííîñòü) è íåãàòèâíûõ (ñòðàõ, òðåâîãà,
èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå) ìîäàëüíîñòåé è îïðåäå-
ëåíèÿ ðàçíèöû ìåæäó íèìè. Ïîëó÷åííàÿ ðàçíèöà è
ïðèíèìàåòñÿ çà èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåò ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó.
×åì âûøå ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ñî çíàêîì «ïëþñ»,
òåì áîëåå ïîçèòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå îòíî-
øåíèå ê áóäóùåìó. È íàîáîðîò, ÷åì îíà áëèæå ê íóëþ,
òåì áîëåå àìáèâàëåíòíûì ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ê áóäóùåìó (ïîêàçàòåëè ïîçèòèâíîãî è
íåãàòèâíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùåìó
ñáëèæàþòñÿ). Åñëè æå ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ èìååò
çíàê «ìèíóñ», òî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê áóäó-
ùåìó èìååò íåãàòèâíóþ îêðàñêó. Îáðàáîòêà äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïî îáåèì ìåòîäèêàì, ïðîâîäèëàñü ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì SPSS 13.0. Ýòà ïðîãðàììà ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíà-
ðîäíûì ñòàíäàðòîì îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè.

Ïåðåõîäèì ê èçëîæåíèþ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ìåòî-
äèêå Å.Ã. Êñåíîôîíòîâîé. Ïðè îïðåäåëåíèè ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìû âîñïîëüçîâàëèñü ìî-
äèôèöèðîâàííûì âàðèàíòîì ðàñ÷åòà t-êðèòåðèÿ � ìå-
òîäîì «êîíòðàñòîâ». Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü ñðàâíåíèå èññëåäóåìûõ âûáîðîê ïî ãðàäàöèÿì
íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â
êà÷åñòâå òàêîâîé âûñòóïàëà êàæäàÿ èç øêàë ëîêóñà
êîíòðîëÿ.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, àâòîìåõàíèêè èìåþò íàè-
áîëåå âûñîêèé áàëë âûðàæåííîñòè ïî øêàëàì îáùåé
èíòåðíàëüíîñòè (22,7; p<0,05), îõâàòûâàþùåé âñå ïóí-
êòû îïðîñíèêà, èíòåðíàëüíîñòè â ñôåðå äîñòèæåíèé
(5,34; p<0,01) è áîëåå íèçêèé ðåçóëüòàò ïî øêàëå «îò-
ðèöàíèå àêòèâíîñòè» (7,08; p<0,01); ñåêðåòàðè-ðåôå-
ðåíòû èìåþò íèçêèé ðåçóëüòàò â âûðàæåííîñòè øêà-
ëû èíòåðíàëüíîñòè â ñôåðå äîñòèæåíèé (4,29; p<0,05)
è áîëåå âûñîêèé � â âûðàæåííîñòè øêàëû «îòðèöà-
íèå àêòèâíîñòè» (9,08; p<0,01). Îïåðàòîðû ÝÂÌ èìå-
þò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé âûñîêèé ðåçóëüòàò âûðà-
æåííîñòè øêàëû îáùåé èíòåðíàëüíîñòè (22,50;
p<0,05), øêàëû èíòåðíàëüíîñòè â ñôåðå äîñòèæåíèé
(5,27; p<0,05) è øêàëû èíòåðíàëüíîñòè â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (9,63; p<0,05). Ó ñòàíî÷íèêîâ
âûÿâëåí áîëåå íèçêèé ðåçóëüòàò â âûðàæåííîñòè øêà-
ëû «îòðèöàíèå àêòèâíîñòè» (7,14; p<0,01).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ó ó÷àùèõñÿ, îâëàäåâàþùèõ ðàçíûìè ïðîôåññèÿ-
ìè, ïðåäñòàâëåííîñòü òàêîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê
èíòåðíàëüíîñòü, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíûìè óðîâíÿìè.
Ýòî, êàê ìû ñ÷èòàåì, ìîæåò âëèÿòü íà óñïåøíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî ìåòîäèêå Ì.Ð. Ãèíç-
áóðãà, ïîêàçàëè, ÷òî ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê áó-
äóùåìó ó ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòî-
ðîé îáùåé òåíäåíöèåé (ðèñ. 1). Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â

òîì, ÷òî ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ïðå-
îáëàäàåò íàä îòðèöàòåëüíûì, ïðè÷åì â ñôåðå íåãà-
òèâíûõ ýìîöèé äîìèíèðóþùåé ÿâëÿåòñÿ òðåâîæ-
íîñòü, à â îáëàñòè ïîçèòèâíûõ � çàèíòåðåñîâàííîñòü.
Íàéäåííûé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü (0,81 áàëëà)
ïîçâîëÿåò îöåíèòü îáùåå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå
ê áóäóùåìó ó âñåõ ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ êàê ïîçèòèâíîå.

 Äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ýìîöèîíàëüíîå îòíî-
øåíèå ê áóäóùåìó ó÷àùèõñÿ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñòà-
íî÷íèêè èìåþò áîëåå íèçêèé ðåçóëüòàò âûðàæåííî-
ñòè ïî ïåðâîé (0,35; p<0,001), âòîðîé (0,44; p<0,01),
÷åòâåðòîé (0,71; p<0,05) è øåñòîé (0,66; p<0,001) ìî-
äàëüíîñòÿì îòíîøåíèÿ (ñòðàõ, òðåâîãà, çàèíòåðåñî-
âàííîñòü è óâåðåííîñòü); ó çàêðîéùèö áîëåå âûñî-
êèé ðåçóëüòàò âûðàæåííîñòè ïî ïåðâîé (0,45; p<0,05)
è âòîðîé (0,55; p<0,01) ìîäàëüíîñòÿì (ñòðàõ è òðå-
âîãà). Àâòîìåõàíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñî-
êèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïî òðåòüåé (0,47; p<0,05)
è ïÿòîé (0,73; p<0,001) ìîäàëüíîñòÿì (èíäèôôåðåí-
òíîå îòíîøåíèå è ñïîêîéñòâèå); ñåêðåòàðè-ðåôåðåí-
òû èìåþò áîëåå íèçêèé ðåçóëüòàò ïî ïÿòîé øêàëå
(0,59; p<0,01). ×òî êàñàåòñÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçà-
òåëÿ, òî ó àâòîìåõàíèêîâ, îïåðàòîðîâ ÝÂÌ è ñòàíî÷-
íèêîâ (â ñðàâíåíèè ñ çàêðîéùèöàìè è ñåêðåòàðÿìè-
ðåôåðåíòàìè) îí çíà÷èòåëüíî âûøå (ñîîòâåòñòâåííî
0,80�0,88 è 0,72�0,76 áàëëà). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî

Ò à á ë è ö à  1
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â çàâèñèìîñòè îò ïðîôåññèè,  áàëëû

Ðèñ. 1. Õàðàêòåð ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùåìó ó÷àùèõñÿ ëèöåÿ: 1 � ñòðàõ; 2 � òðåâîãà;
3 � èíäèôôåðåíòíîå îòíîøåíèå; 4 � çàèíòåðåñîâàííîñòü; 5 � ñïîêîéñòâèå; 6 � óâåðåííîñòü

Øêàëû ëîêóñà êîíòðîëÿ 

Èî Èä Èí Èï Îà Ïðîôåññèÿ 

Χ  σ  Χ  σ  Χ  σ  Χ  σ  Χ  σ  

Îïåðàòîð ÝÂÌ (n=85) 22,50 4,65 5,27 1,58 4,13 1,56 9,63 2,05 7,38 2,87 

Ñòàíî÷íèê (n=70) 21,60 3,76 4,70 1,51 4,05 1,37 9,09 2,14 7,14 1,68 

Àâòîìåõàíèê (n=83) 22,70 3,96 5,34 1,56 3,97 1,56 9,16 2,08 7,08 2,12 

Çàêðîéùèöà (n=63) 21,16 4,37 4,80 1,74 4,18 1,34 9,05 2,49 7,97 2,43 

Ñåêðåòàðü-ðåôåðåíò (n=24) 20,75 3,38 4,29 1,43 4,21 1,25 8,71 2,05 9,08 2,41 
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ó÷àùèåñÿ ïåðâûõ òðåõ ñïåöèàëüíîñòåé õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áîëåå âûñîêèì ýìîöèîíàëüíî-ïîçèòèâíûì îò-
íîøåíèåì ê ñâîåìó áóäóùåìó.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíîé ñâÿçè ìåæäó èíòåã-
ðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
áóäóùåìó è èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ ìû
ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ïèðñîíó. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî îáùàÿ èíòåð-
íàëüíîñòü êîððåëèðóåò ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê áóäóùåìó (r=0,37;
p<0,01). Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè
ñìåùåíèè ëîêóñà êîíòðîëÿ â ñòîðîíó èíòåðíàëüíîñ-
òè ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó áóäóùåìó è, íàïðîòèâ, ïðè ñìå-
ùåíèè ëîêóñà êîíòðîëÿ â ñòîðîíó ýêñòåðíàëüíîñòè
ïðîèñõîäèò åãî ñíèæåíèå. Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû
êîððåëÿöèè èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ îáíàðóæè-
ëèñü òàêæå ñ èíòåðíàëüíîñòüþ â ñôåðå äîñòèæåíèé
(r=0,29; p<0,01), ñ èíòåðíàëüíîñòüþ â ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (r=0,26; p<0,01), à òàêæå ñî øêà-
ëîé «îòðèöàíèå àêòèâíîñòè» (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îá-
íàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ: r=�0,26;
p<0,01).

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ÷åëîâåê ñ âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå «èíòåðíàëüíîñòü â
ñôåðå äîñòèæåíèé» õàðàêòåðèçóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, âåðîé â âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà â òåõ
èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ [6, 12]. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñâîå
áóäóùåå ïðèòÿãàòåëüíûì. ×åëîâåê, êîòîðûé îáëà-
äàåò âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå «èíòåðíàëü-
íîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè», õîðîøî

îñîçíàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè äîëæíû áûòü
åùå è êà÷åñòâåííûìè. Òàêîé ðàáîòíèê ÷àùå ïðîÿâ-
ëÿåò ñêëîííîñòü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è âå-
ðèòü â òî, ÷òî ðàáîòà, êîòîðóþ îí âûïîëíÿåò, áóäåò
çàâåðøåíà óñïåøíî. Îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ èí-
òåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñî øêàëîé «îòðèöàíèå àê-
òèâíîñòè» ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ñëó÷àå çíà÷èòåëüíîé
âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëÿ ïî ýòîé øêàëå ñíèæàåòñÿ
è ñòåïåíü ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê áóäóùåìó. Øêàëà «èíòåðíàëüíîñòü â ñôåðå
íåóäà÷», êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, íå èìååò
çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ñ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì
(r=0,04; p>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ãîâî-
ðÿò î òîì, ÷òî óðîâåíü âûðàæåííîñòè òàêèõ ëè÷íîñ-
òíûõ êà÷åñòâ, êàê èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ è
ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê áóäóùåìó
ó ó÷àùèõñÿ, îáó÷àþùèõñÿ ðàçíûì ïðîôåññèÿì, íå
ÿâëÿåòñÿ îäèíàêîâûì. Îïåðàòîðû ÝÂÌ è àâòîìåõà-
íèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì èõ
âûðàæåííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ çàêðîéùèöàìè è ñåê-
ðåòàðÿìè-ðåôåðåíòàìè. Ñóùåñòâóåò òàêæå êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê áóäóùåìó è èíòåðíàëüíûìè øêàëàìè
ëîêóñà êîíòðîëÿ. Âñå ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëà-
ãàòü, ÷òî ëîêóñ êîíòðîëÿ è ýìîöèîíàëüíîå îòíîøå-
íèå ê áóäóùåìó ìîãóò âëèÿòü íà óñïåøíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ îïòàíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â
ïðîôåññèîíàëüíûõ ëèöåÿõ è òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèùàõ.
Íà âûÿñíåíèå äàííîãî âîïðîñà íàïðàâëåíî äàëüíåé-
øåå íàøå èññëåäîâàíèå.
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LOCUS OF THE CONTROL AND THE EMOTIONAL RELATION TO THE FUTURE AS PSYCHOLOGICAL PRECONDITIONS
OF PROFESSIONAL FORMATION OF THE PERSON
P.A. Tropotyaga (Irkutsk)

Summary. In article results of research locus of control and emotional appeal of the future as the possible preconditions influencing professional
formation of the person are presented.
Key words: locus of control, emotional appeal of the future, professional formation of the person.




